Sdruzeni Bhavana ve spolupraci s Centrem Lotus Praha vas zvou na kurz:

WALTER KOCHLI

Kurz meditace vsimavosti (vipassana)
7.az 14.dubna 2012

Walter Kochli je jednim z nejblizSich zakd Ashina Tejaniyi (ten patfi v sou€asnosti mezi
nejvyhledavanéjsi ucitele meditace vSimavosti).

Meditacni pfistup, ktery Walter uci, je zalozeny na vyvazeném sledovani tzv. "Ctyf
zakladen vSimavosti" (satipatthana), tj. télo, pocity, stavy mysli a jevy. V tomto procesu
hraje zasadni roli tzv. spravny pfistup neboli spravné nastaveni mysli. Cilem vipassany je
nezkreslenym zptusobem sledovat, co se pfirozené déje v téle a v mysli. Tomu obvykle
brani pfitomnost tzv. mentalnich necistot, kterymi jsou chtivost, odpor a nevédomost. Tyto
necistoty se v rlizné podobé a mife objevuji v mysli témér kazdého ¢lovéka a jsou zakladni
pfi€inou zmatku a nespokojenosti. Tento pfistup mimo jiné uci, jak tyto necistoty
rozpoznat, jak s nimi pracovat a jak se od nich osvobodit.

Walter stravil pod Tejaniyovym vedenim nékolik let intezivni meditacni praxe a nyni je
zfejmé jedinym, kdo tento pFistup uci v Evropé.

Walter Kochli - pochazi ze Svycarska. S buddhismem se poprvé
setkal v 80-tych letech v Japonsku. Vipassanu zacal praktikovat v r.
1987. Nékolik let meditoval sam. Pozdé&ji se priklonil k
Mahajanovému buddhismu a ucil se rizné techniky. V r. 1998 se
vydal naplno praktikovat a studovat Dhammu do buddhistickych
center a klastert v Anglii a Spanélsku. V r. 2000 odjel do Barmy, kde
se stal buddhistickym mnichem. Po obdobi hledani spravného
ucitele potkal Ashina Tejaniyu. Vstoupil do jeho centra a brzy se stal
jednim z jeho hlavnich asistentd. V centru stravil cca 3 roky
intenzivni praxe a mimo jiné také pomahal Tejaniyovi psat a editovat
jeho knihy.

V r. 2009 se ozenil a vratil do Svycarska, kde nyni pracuje jako
peCovatel v zafizeni pro télesné a mentalné postizené déti.
PokraCuje v meditacni praxi v dennim Zivoté a vede kurzy meditace
vS§imavosti.

. Kurz je vhodny jak pro pokroc€ilé meditujici, tak i pro uplné zacatecniky.
. Preklad z angli¢tiny do €estiny je zajiStén

Termin: od so 7. dubna do so 14. dubna 2012

Misto: Vanuv Statek, Dubovice u Pelhfimova (kraj Vysocina)

Cena: kurz je nabizen na principu dany (vice v Podrobnostech ke kurzu)

motto: " Meditaci vSimavosti praktikujeme proto,
ze chceme porozumeét.”

INFO + PRIHLASKY :
email: vipassana.course@gmail.com
mobil: 775 072 611 (Adam Dolezi)
www.bhavana.cz



http://www.bhavana.cz/

PODROBNOSTI KE KURZU MEDITACE VSIMAVOSTI (VIPASSANA)

WALTER KOCHLI - duben 2012

Drive, nez vyplnite prihlasku, proctéte si prosim nasledujici podrobnosti:

TERMIN: sobota 7. aZ sobota 14. dubna (7 dni)

MISTO: Vanav Statek (Dubovice u Pelhifimova, Vysoéina) - klidné misto u lesa s otevienymi loukami kolem.
Dobra dostupnost z dalnice D1 (cca 15 km). Mnozi z Ucastnik(l pojedou na kurz autem a nabizi spolujizdu -
cca 3 tydny pfed kurzem budeme fesit, kdo koho mUze pripadné vzit.

CENA: kurz je nabizen na principu dany (tj. dobrovolné stédrosti).

Naklady na 1 osobu jsou 3.650,-K¢ / 7 noci (podrobnosti v tabulce niZe). Tato ¢astka pokryva pouze
nezbytné naklady jednotlivce, tzn. ubytovani, strava a rezie (= pronajem salu, ptispévek na cestovné ucitele
a jeho pobyt v CR).

Ucitel nabizi nauku zdarma. Je mozné ho podpofit dobrovolnym darem.
Organizatofi kurzu jsou dobrovolnici a pracuji bez ndroku na honorar.

Zvaite prosim své moznosti podpofit Ucastniky s finan¢nimi obtizemi - vase "dobrovolné preplatky" jdou
v prvé fadé na tento ucel.

Ohledné pokryti naklad( rozlisSujeme v prihlasce nasledujici kategorie:
A = Potrebuji fin. podporu
B = Pokryji své vlastni naklady
C = Pokryji své naklady + prispéji navic (do 15-ti %)

D = Pokryji své naklady + pfispéji vice nez 15%

Kategorie
Duchodci

& Studenti B cab
Vlast. Vlastni Vlast.
naklady naklady naklady

-15% + 15%

K¢ 3,100 3,650 4,150

EUR 120 140 160

>> UCASTNICI, KTERI SI NEMOHOU DOVOLIT POKRYT VSECHNY SVE NAKLADY,
BUDOU SPONZOROVANI Z FONDU SDRUZENi BHAVANA <<

% %k k

>> DUCHODCI A STUDENTI MAJi NAKLADY NIZSi -15% <<

REZIM KURZU

Kurz je vhodny jak pro pokrocilé meditujici, tak i pro Uplné zacatecniky. Na kurzu se dodrzuje standardné 5
etickych predsevzeti (fyzicky neubliZovat, nekrast, zdrZzovat se smyslovych extrémua, neubliZovat
slovem/nelhat, neuzZivat omamné latky) & uslechtilé mléeni (tzn. mluvit jen, kdyZ je to nutné a tak, aby to
nerusilo ostatni). V pribéhu dne se stfida meditace v sedé s meditaci v chlzi. Vecer je pak rozprava s
ucitelem. Interview s ucitelem bude probihat kazdy druhy den. V priibéhu dne bude mozno zaclenit rovnéz
télesna cviceni (Walter cvici jogu) a také trénink vSimavosti pfi mluveni. Walter dava na Uvod obecnou



instrukci, ale pozdéji pfi rozhovorech pfistupuje ke kazdému meditujicimu zvlast a dava individualni
doplnujici instrukce.
Kurz probiha v anglic¢tiné s prekladem do cestiny. Kapacita je cca 35 meditujicich.

STRAVA: Strava je bezmasa. Snidané + obéd + odpoledni svacina.

PRAXE PRI DENNICH AKTIVITACH
Vitdme ty, ktefi se chtéji zapojit do praxe vSimavosti v dennich aktivitdch (pomoc v kuchyni, tklid, zvonéni
apod.) >>> zapisujte se prosim do pfislusné kolonky ve své Prihlasce.

PRIHLASENiI NA KURZ

RozliSujeme 2 druhy rezervace:

a) PREDBEZNA REZERVACE - davate tim najevo svilj pfipadny zajem (staci e-mailem).
PFedbé?na rezervace JE NEZAVAZNA - nevztahuiji se na ni z4dné platby ani storno podminky. V piipadé vice
zajemcl rozhoduje DATUM predbézného prihlaseni.

b) ZAVAZNA REGISTRACE - je potfeba zaslat oficialni PRIHLASKU + zaplatit vratnou ZALOHU. Tim se také
zavazujete k nize uvedenym storno podminkam.

PRIHLASKA
Pfihladku vypliiujte pfes internetovy formulaf na adrese:  http://bhavana.cz/prihlaska/
( prihlasovani od 10. tnora 2012)

Kopie prihlasky prijde na emailovou adresu, kterou uvedete ve formulari (email nutno zapsat bezchybné! -
pokud vam kopie na email nepfijde do 24 hod, kontaktujte organizatory). Prihlasku pak podepisete az
pfimo na misté pred zac¢atkem kurzu.

VRATNA ZALOHA:
ZALOHA JE VRATNA - BUDE VAM VRACENA V DEN VASEHO PRIJEZDU NA KURZ. Zaloha slouzi na rezervaci
objektu a nakup potravin pred kurzem.

1) Ucéastnici z CR: Zdlohu 1.500,-K¢ prosim zaplatte nejpozdéji do 7 dnd po podani prihlasky
udet ¢.: 670100 - 2208046656 / 6210 (m-Bank)
Variabilni symbol = datum vaseho narozeni ve tvaru RRMMDD (RokMeésicDen), napf.: 26.03.1974 = 740326

2) Uéastnici ze Slovenska >> POZOR!! Bankovni poplatky pro platby mezi SK a CR jsou dosti vysoké (cca
EUR 10 za transakci!!). Proto zalohu 60 EUR prosim posilejte na slovensky uéet &.: 1100518290 / 8410
(ZUNO BANK AG) // Do ,Pozndmky pro prijemce” prosim uvedte "WALTER".

STORNO-PODMINKY:

PFi zruseni zdvazné registrace budou uctovany nasledujici storno poplatky:

Zruseni déle nez 40 dni pred kurzem >> - 200,- K¢ // 40 az 21 dni pred kurzem >> - 500,- K¢ //
20 az 11 dni pred kurzem >> - 800,- K¢ // 10 a méné dni pred kurzem >> -1.500,- K¢

ODEVZDANA PRIHLASKA & ZAPLACENA ZALOHA
JSOU NEZBYTNE PODMINKY PRO VASI ZAVAZNOU REGISTRACI

Mate-li pocit, Ze by tyto informace mohly zajimat nékoho z vasich znamych, mizZete preposlat.

Na zavér chci velmi podékovat vsem dobrovolnikiim, ktefi se ZDARMA podileli a podileji na pfipravach
tohoto kurzu .... sddhu - sadhu - sadhu .... ;-)

Za organizatory s pozdravem a metta, Adam Dolezi

email: vipassana.course@gmail.com // mobil: 775072611 // www.bhavana.cz



http://bhavana.cz/prihlaska/
http://www.bhavana.cz/

